"Fluchtlinge & Freunde" - Training #30

Geschrieben von: JK
Sonntag, den 12. Juni 2016 um 14:00 Uhr - Aktualisiert Mittwoch, den 15. Juni 2016 um 11:17 Uhr

+++SOMMERPAUSE +++
[>>> "Happy BALLram" wieder Anfang Juli ]

+++ Wir suchen weiterhin noch FuBballschuhe... +++

[ >>> vor allem Gr. 41 & 42 ]
+++ ...und Schienbeinschoner etc. ...! +++
[ >>> Bitte bei jk@fcquickborn.de melden. ]
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Das Projekt "Fliichtlinge & Freunde™ geht in die Sommerpause. Nicht zuletzt wegen des
Ramadans, den viele unserer Spieler begehen, kommt dieser Schnitt gerade recht, da die
sportliche Betatigung am Tage natlrlich an die Substanz geht und einige Spieler mit Beginn des
Ramadans auch auf FuB3ball verzichten. Aus diesem Grund war das Teilnehmerfeld an diesem
Sonntag auch nach langer Zeit mal wieder tiberschaubarer als sonst.

Wahrend in den letzten Wochen immer mehr als 20 Spieler am Training teilnahmen, fanden
sich zum vorerst letzten Training "nur" 17 Spieler am Ziegenweg ein. Dennoch erneut eine tolle
Anzahl und der Beleg, dass unser Projekt nach nunmehr 30 Wochen respektive Trainingstagen
[ #1 am 26. Oktober 2015 ] etabliert ist. Besonders erfreulich, dass wir mehr als ein Dutzend
Spieler unseres Projektes in die bestehenden FCQ-Mannschaften [ FCQ - I. & Il. Herren,
"A-LL", "B-LL", C- / D-Jugend ] integrieren konnten, was ja von Beginn an auch unser Ziel
war...!

+++ ACHTUNG +++

Der nachste Termin findet Anfang Juli statt, wenn das +++ "Zuckerfest" (05. Juli 2016) +++ |
hier klicken ] gefeiert wurde. Dann wird es auch wieder "Happy BALLram" beim 1. FC
Quickborn heiBen...!!

***DD ***DD ***DD ***D *%k%

Alte wie neue Spieler unseres Projektes eint, dass sie zum Teil noch keine FuB3ballschuhe
haben bzw. dass die ersten Modelle kaputt sind. Kein Wunder, denn es gibt ja nicht wenige
Spieler, die seit Wochen und Monaten zwei, drei oder gar vier Trainingseinheiten in der Woche
wahrnehmen. Und FuBBballschuhe sind bekanntlich Verschleissteile.

Aus diesem Grund suchen wir - per sofort - noch gebrauchte / aussortierte FuBballschuhe flir
unsere "Flichtlingskicker". Dies gilt insbesondere fiir die (Standard-)GréBen 41 & 42 sowie -
zum Schutze der Spieler - Schienbeinschoner, die nicht mehr bendtigt werden. Bitte bei
jk@fcquickborn.de melden und/oder telefonischen Kontakt mit JK [ Mobil 0163 914 38 59
] aufnehmen...!

Danke.

***D D ***D |:| ***D D ***D D *%k%
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https://de.wikipedia.org/wiki/Fest_des_Fastenbrechens
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"FLUCHTLINGEIO &QIOFREUNDE"
NACHSTERITERMIN:
Samstag, 09.07.2016 - Treffen: 11.00 Uhr

[ Ziegenweg (Kunstrasen), 25451 Quickborn ]

>>> Training bis ca. 12.30 Uhr Berichte und Bilder

+++ Training vom 04.06.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 28.05.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 21.05.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 14.05.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 07.05.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 30.04.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 23.04.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 16.04.2016 +++
[ hier Kklicken ]



index.php?option=com_content&view=article&id=2382:fluechtlinge-freunde-training-29&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2375:fluechtlinge-freunde-training-28&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2369:fluechtlinge-freunde-training-27&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2367%3Afluechtlinge-freunde-training-26&catid=1%3Aaktuell&Itemid=1
index.php?option=com_content&view=article&id=2355:fluechtlinge-freunde-training-24&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2355:fluechtlinge-freunde-training-24&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2351:fluechtlinge-freunde-training-23&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2337:fluechtlinge-freunde-training-22&catid=1:aktuell
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+++ Training vom 09.04.2016 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 02.04.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 26.03.2016 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 19.03.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 06.03.2016 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 26.02.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 20.02.2016 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 13.02.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 06.02.2016 +++
[ hier klicken ]



index.php?option=com_content&view=article&id=2333:fluechtlinge-freunde-training-21&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2325%3Afluechtlinge-freunde-training-20&catid=1%3Aaktuell&Itemid=1
index.php?option=com_content&view=article&id=2323:fluechtlinge-freunde-training-19&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2312:fluechtlinge-freunde-training-18&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2300%3Afluechtlinge-freunde-training-17&catid=1%3Aaktuell&Itemid=1
index.php?option=com_content&view=article&id=2279%3Afluechtlinge-freunde-training-16&catid=1%3Aaktuell&Itemid=1
index.php?option=com_content&view=article&id=2271:fluechtlinge-freunde-17-junge-kicker-am-start&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2263:fluechtlinge-freunde-fruehlingserwachen-am-ziegenweg&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2256:fluechtlinge-freunde-endlich-mal-glueck-mit-dem-wetter&catid=1:aktuell
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+++ Training vom 29.01.2016 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 22.01.2016 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 16.01.2016 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 29.12.2015 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 22.12.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Ali, Bilal, Mohamad >>> "Mittendrinnen statt nur dabei" +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 12.12.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 05.12.2015 +++
[ hier Kklicken ]

+++ Training vom 21.11.2015 +++
[ hier klicken ]

+++ Training vom 26.10.2015 +++
[ hier Kklicken ]

***D D ***D |:| ***I:I I:I ***D D *%k%
,Aliakbadam*“ >>> Bericht



index.php?option=com_content&view=article&id=2249%3Afluechtlinge-freunde-steigende-teilnehmerzahlen&catid=1%3Aaktuell&Itemid=1
index.php?option=com_content&view=article&id=2237%3Afluechtlinge-freunde-alle-heiss-trotz-schnee-und-eis&catid=1%3Aaktuell&Itemid=1
index.php?option=com_content&view=article&id=2220:fluechtlinge-freunde-jubilaeum&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2213:fluechtlinge-viel-spass-zum-jahresausklang&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2207:fluechtlinge-freunde-training-nr-7&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2202:mittendrinnen-statt-nur-dabei&catid=1:aktuell
index.php?option=com_content&view=article&id=2200
index.php?option=com_content&view=article&id=2198
index.php?option=com_content&view=article&id=2183
index.php?option=com_content&view=article&id=2154
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+++ "Aliakbaaam" +++
[ hier klicken ]
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