Training

Geschrieben von: JK
Freitag, den 07. August 2009 um 20:45 Uhr - Aktualisiert Samstag, den 15. Juni 2019 um 23:34 Uhr

+++ 1. FC Quickborn von 1999 e.V. +++

>>> Saison 2019/20 FCQ - 1. Herren - BZL / West
Grundsatzlich gelten zwei (Pflicht-)Termine pro Woche und ein
"FREIWILLIGER" (Nachhol-)Termin. Je nach Spielplan am
Wochenende passen wir die Trainingstage an...!

Hinweis #2:
>>> Wahrend der Vorbereitung [ Sommer und Winter ] gelten
separate Termine...!

Hinweis #3:
>>> Heimspiele sind wie folgt geplant:

Freitags

19.45 Uhr - Holsten-Stadion (Kunstrasen)
[ Harksheider Weg 258, 25451 Quickborn ]
Treffen: 18.30 Uhr - Caféteria

Freitags

11.30 Uhr - Holsten-Stadion (Kunstrasen)
[ Harksheider Weg 258, 25451 Quickborn ]
Treffen: 10.15 Uhr - Caféteria




